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Einleitung. 
DSderlein war es, der zuerst Licht  ~uf die Frage fiber die Selbst- 

reinigung der Scheide w~ff; er ha t  den Seheidensaft yon  199 Schwangeren 
untersueht  und  in ihm fast  stets gramposit ive,  verhi~ltnismal~ig kurze 
und  breite milehs~urebildende St~bchen naehgewiesen und  ist zu dem 
Sehlul~ gelangt, dal~ die Scheide durch diese Milchsaure gegen die In-  
fektion mit  Krankhei tserregern yon  selbst gesehiitzt werde. Sei tdem 
wurde diese Frage yon  mehreren Forschern wie Bumm, Frtinkel, Romel, 
Winter, Zwei]el, Seiz, Strogano/f, Cahavesca, Kr6nig, Menge, Schr6der, 
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Tateyama, Kurihara usw. untersucht und gegeneinander er5rtert. Es 
wurde yon diesen Forsehern oft behauptet, dal~ das Scheidensekre~ 
bactericide Wirkung habe und sein S~uregehalt auf die Selbstreinigung 
der Scheide einen bedeutenden Einflul~ ausfibe und dieser Geha]t durch 
die D6derleinschen Vaginalbacillen bedingt sei; ferner, dal3 ein Zusam. 
menhang zwisehen dem Gehalt der Scheidenwandzellen an Glykogen 
und dem Si~uregehalt des Scheidensaftes bestehe. D6derlein, Zwei/el, 
Kr6nig, Menge und Schweitzer betrachteten das Glykogen im Epithel 
der Scheidenwand als die Quelle der Milchs~ure, well man bei entwickelten 
Weibern Glykogen in den Scheidenepithelien normalerweise linden kann. 

Trotz der oben genannten vielen Untersuchungen herrseht leider 
bis jetzt noch viel Unklarheit fiber die Art und Weise der Milchs~ure- 
bildung dureh die D6derleinschen Baeillen and die Quelle der Milch- 
s~iure. Es fehlt bis jetzt aueh eine genaue chemische Untersuehang des 
mensehlichen Scheidensaftes. l~un haben wir versucht, die Beziehungen 
zwisehen dem Glykogen der Scheidenwand, den D6derleinsehen Bacillen, 
dem S~uregehalt des Seheidensaftes und der hormonalen Absonderung 
der EierstScke sowohl pathologisch-histologisch als auch chemisch 
welter zu untersuehen. Die vorliegende Arbeit ist ein kurz zusammen- 
fassender Berieht fiber unsere Beobachtungen. 

1. Kapitel. ~ber die Beschaffenheit der Diiderleinschen Scheidenbacillen. 

Da die DSderleinschen Bacillen keine krankmachenden Eigenschaften 
besitzen, scheint man sie bisher fast unbeachtet gelassen zu haben, 
trotzdem nut wenige Arbeiten fiber sic vorliegen. Da sic anaerob sind, 
ist die Isolierung ziemlich schwer durehffihrbar, doch gelang sic uns nach 
einer Modifikation der Methoden yon Moro, Escherich, Cohn, Salze, 
Sittler, Tissier, Hausen; wit zfichteten sie in 1 proz. Traubenzuckeragar 
unter Znsatz yon Calciumcarbonat, Traubenzuckerbouillon mit Essig- 
s~ure (lproz. Traubenzuckerbouillon 10 ccm mit 5--10 Tropfen einer 
10proz. Essigsi~urelSsung) und Milehn~hrboden. Als Ausgangsmaterial 
gebrauchten wit den Seheidensaft Schwangerer im 2. oder 3. Monat, 
in dem sieh mikroskopiseh mehrere dieser Bacillen nachweisen lie~en. 

S i c  bilden, wie sehon bekannt, Milehsiiure in Traubenzucker- 
bouillon und Milchnahrboden, nicht aber in Glykogenbouillon. Sic: 
sind gegen Hitze sehr empfindlich; bei Erw~rmung auf 50 ~ sind sie 
nach 30 Minuten, bei Erwi~rmung auf 60 o nach 1 Minute noch lebens- 
fi~hig, vermSgen jedoch die Temperatur yon 60 ~ h5ehstens 2 Minuten 
zu vertragen. Ihre Widerstandsfiihigkeit gegen Antiseptica ist verschie- 
den, je nach Art der betreffenden Mittel: gegen Lysol sind sic verh~lt- 
nism~l~ig widerstandsf~ihig, w~hrend sie gegen Carbol und Natrium- 
bicarbonicuml5sung nur eine gewisse Widerstandsfi~higkeit besitzen. 

32* 
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Die versehiedenen Krankheitserreger, wie Streptokokken, Staphylo- 
kokken, Colibaeillen nnd Gonokokken, die in der mensehlichen Scheide 
vorkommen kSnnen, mit Ausnahme der Here, werden durch Bildung yon 
Milehs~ure in kurzer Zeit getStet. Die Scheidenbacillen selbst sterben 
in Milchs~iurelSsung bei einer Konzentration yon 0,8% innerhalb yon 
24 Stunden. 

Die Lebensiahigkeit dieser Baeillen ist je nach der Lange ihrer 
Xultivierung eine verschiedene, sie kSnnen abet im al]gemeinen in 
fliissigen lXIahrbSden fiber 3--4 Monate am Leben bleiben. AnBer diesen 
Seheidenbacillen fanden wir in der menschlichen Scheide auch Ketten- 
kokken und Here; jene sind bedingt anaerob und bilden Milchsanre, 
diese leben mit den Scheidenbacillen sozusagen symbiotisch. 

~. Kapitel. IIistologisehe trod bakteriologisehe 
Untersuehung der Gesehleehtsorgane yon weibliehen S~ugetieren, ins- 

besondere fiber die Seheiden-Milehsfiurebaeillen bei Alien. 

U m  den Zusammenhang zwisehen Dgderleinschen Baeillen und 
Selbstreinigung der mensehliehen Scheide aufznklgren, haben wir ver- 
gleichende Untersuchungen vorgenommen, erstens: ob man die Mi]eh- 
saurebacillen in der Scheide bei verschiedenen Sauge~ieren nachweisen 
kalm, zweitens: ob diese Bacillen nur dann vorkommen, wenn sich Gly- 
koge n in der Seheidenwand des Tieres finder, drittens: ob diese mit den 
Dgderleinsehen Bacillen iibereinstimmen. Wit fanden keine Glykogen- 
ablagerung in der Vaginalwand der K~tze, l~atte, des Hundes, Kanin- 
chens nnd Meerschweinchens, deren Scheidensaf~ stets alkalisch ist. 
Wir fanden natfirlieh auch keine Milehs~urebaeillen in ibm. 

D~gegen enthalt die Seheide der Allen sehwaeh sauren Salt nnd 
eine grebe Menge yon Glykogen in der Wand. Die Bakterien in ihr sind 
denen des Menschen nahe verwandt. Es befindet sich n~mlieh deft eine 
Art yon Milchsanrebaeillen, die morphologiseh und biologiseh den Dgder- 
leinschen Bacillen sehr nahe  stehen; sie bilden Milehsgure in fast 
gleieher Menge wie die Dgderleinschen Baeillen in der mensehlichen Scheide. 

Aus diesen vergleiehenden Untersnehungen kann man schlieBen, 
dab bei Individuen, deren Scheidensaft stets sauer reagiert und in deren 
Wand sieh Glykogen ablagert, sieh eine Art *con Milehs~urebaeillen 
finder, w~hrend sieh bei Tieren mit alkalisehem Seheidensaft und gly- 
kogenfreier Wand keine Milchsaurebacillen vorfinden. 

3. Kapitel. Untersuehungen fiber den Zusammenhang zwisehen 
Glykogenablagerung der Seheidenwand, Besehaifenheit des Seheidensattes 
und Entwieklung der DSderleinsehen Baefllen in versehiedenen Lebensaltern 
bzw. bei versehiedenem innersekretorisehen Zustand des Eierstoeks. 

Zur Beantwortung der Frage, ob die innere Sekretion der EierstSeke 
auf die Bacillen im Scheidensaft, auf deren Reaktion mid auf die 
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Glykogenablagerung in der Scheidenwand irgendeine Wirkung aus- 
zuiiben vermag, wurden folgende, zum Tell in Tabellen wiedergegebenen 
Untersuchungen ausgefiihrt. In ihnen bedienten wir uns der Bequem- 
lichkeit halber fo]gender Abktirzungen: 

SgS = Glykogen setzt sich in die ganze Sehleimhautschieht ab. 
BaS = Ganze Sehleimhautsehieht, ausgenommen die Basalschieht, 

mit G]ykogenablagerung versehen. 
KmS = yon der kubischen Zellensehicht ab bis zur Oberfl~ehe tier 

Schleimhaut finder Glykogenablagerung start. 
PkS = Glykogen lagert sich ab sporadisch in einem Teil der Plat- 

tenepithelsehicht und kubischen Epithelschicht. 
Die Glykogenabl~gerung in der Scheidenschleimhaut pf leg t  stets 

yon der Basa]zellensehicht aufw~rts zur Obeffl~che der Seh]eimhaut 
allm~hlich starker zu werden. 

a) Untersuchung bei 34 schwangeren Frauen. 
Tabelle 1. 

_ _  Ergebnis Falle I % 

Stark sauer 23 /67,6 
Scheidensaft Schwach sauer 10 [ 29,4 

Alka]isch 1 1 3,0 

SgS 3 8,8 
Glykogenab- [ S~elle BaS 21 61,6 
I~gerung in der t KmS 10 29,4 

+ + +  20 58,S 
Schleimhaut [ Menge + + 9 26,5 

I + 5 44,1 

I. Grad 28 82,4 
Reinheitsgrad II. Grad 6 17,6 

IIi. Grad 0 0 
1 Bemerkung: yon Blur verunreinigt. 

Aus der obigen Tabelle l~l~t sieh ersehen, dab die Reaktion des 
Seheidensaftes w~hrend der Sehwangersehaft im allgemeinen sauer 
ist, und zwar in den meisten Fallen yon hohem Grad. Das Glykogen 
setzt sieh in der ganzen Schleimhaut mit oder ohne Ausnahme der Basal. 
sehicht ab, die Ablagerungsmenge ist mittelstark his h0chstgradig; 
der Reinheitsgrad h~It sieh in den meisten F~llen auf dem ersten der 
3 Grade. Bei Schwangeren stehen also S~uregehalt, Glykogenablage- 
rung und Reinheitsgrad in ausgesprochenster Weise in gradem Verh~lt- 
his zueinander. 

b) Untersuchung bei 66 ge~qchlecht~'ei/en nichischwangeren Frauen. 

Aus folgender Tabelle l~il~t sich zusammenfassend entnehmen, dub die 
Reaktion des Saftes in den meisten Fallen schwach sauer ist, sowie 
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Tabelle 2. 

]~rgebnis 

S~ark sauer 
Reaktion des Seheiden- Schwach sauer 
saftes Alkalisch 

SgS 
S~e~e BuS 

KmS 
Glykogenab- PkS 
lagerungs- ~ ~- § 

~enge -~ -~ § 
J: 

I. Grade 
l~eil~heitsgrade II. Grade 

IIL Grade 

dab die Glykogenablagerung ~n erster Linie  yon 

F~tte 1% 

22 31,8 
42 63,7 

4,5 

0 0 
14 21,4 
46 69,6 
6 9,0 

18 27,2 
27 41,0 
20 30,3 

1 1,5 

1 1,5 
32 48,5 
33 50,0 

der kubischen Zell- 
schicht ab bis zur Oberfl~che der Schleimhaut hin stattfindet; dann in 
zweiter Linie in der g~nzen Schleimhautschicht, mit Ausnahme der 
Basalschicht. Die Menge des abgelagerten Glykogens ist in den meisten 
F~llen mittelgradig, m~nchmal jedoch gering. I)ie Reinheit des S~ftes 
hMt sich in den meisten F~llen auf der 3. oder auf der 2. S~ufe. 

c) Untersuchung i~ber den Zustand wiihrend des Menstruat ionszyklus .  

Der gesamte Menstruutionszyklu s wird, wie bekannt ist, in 4 Perio- 
den, n~mlich die Menstruationszeit, die Pr~-, Post- und die Intermen- 
struationszeit, eingeteilt. 

Tabelle 3. 1. Unter~achung bei 14Frauen Tabelle 4. 2. Untersuchung bei 13Frauen 
in den Men~truationszeiten. in den Prdmenstruatlonszeiten. 

Reaktion { 
des Schei- 
densaftes 

Reinhei~S-grade / 

Ergebnis ~ % 

Stark sauer 
Schwach sauer 

Alkalisch 
BaS 

KmS 

§ 2 4 7 2 4 7  
+ +  
§ 

I. Grade 
IL Grade 
III. Grade 

6 42,8 
8 57,2 
0 0 

42,8 
57,2 

35,7 
21,4 
35,7 
7,2 

8 57,2 
6 42,8 

l~eaktion { 
des Schei- 
densaftes 

~ 
Reinheits- / 

grade I 

Ergebnis 

Stark sauer 
Schwach sauer 

Alkalisch 
BuS 
KmS 

+ § 2 4 7  
§ 2 4 7  
+ 

I. Grade 
II. Grade 
III. Grade 

% 

5 38,5 
7 53,8 
1 7,7 
2 15,2 

11 84,8 

2 15,4 
5 38,5 
6 46,1 
"l 
5 38,5 
8 61,5 
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Tabel le5 .  3. Untersuchung bei 18 2' rauen 
in den Intermenstruationszeiten. 

R e a k t i o n  
des Schei- 
densa f t e s  

Ergebnis ~ % 

S t a r k  s aue r  
Schwach sauer 

Alkalisch 

BaS 
KmS 
PkS 

+ § 2 4 7  
§ 2 4 7  
§ 

I. Grade 

Tabelle 6. g. Untersuchung bei 13 Frauen 
in den Postmenstruation#zeiten. 

6 
9 
3 

4 
12 

2 

5 
8 
5 

2 

33,3 
50,0 
16,7 

22,2 
66,7 
11,1 

27.8 
44,4 
27,8 

R e a k t i o n  
des Schei- 
densaftes 

Ergebnis ~ % 

Stark sauer 
Sehwach sauer 

Alkalisch 

BaS 
KmS 

§ 2 4 7 2 4 7  
§ 2 4 7  
§ 

I. Grade 

46,2 
53,8 

i 23,1 
101 76,9 

30,8 
61,6 
7,6 

11,1 Reinheits- l~einheits- II.  Grade 9 50,1 II. Grade 38,5 
grade III .  Grade 7 I 48,8 grade III.  Grade 61,5 

Beim Vergleieh der obigen 4 Tabellen finder m a n  keine erhebliehen 
Untersehiede zwischen den Glykogenmengen, den Glykogenablagerungs- 
stellen, dem S~uregehalt, sowie den Reinheitsgraden. Doch scheint 
das Glykogen W~hrend der Menstruationszeit im Vergleich zu den drei 
anderen Zeitabsehnitten etwas mehr abgelagert zu sein, wie auch zu- 
gleich mit  ihm der S~ure- und der Reinheitsgrad eine Zunahme aufzu- 
weisen scheinen. Es ist natiirlich unbedingt notwendig, bei denselben 
Individuen in allen Zeitabschnitten zu untersuehen und die F~lle mitein- 
ander zu vergleichen, leider ist dies in der Tat  fast  unm6glieh. Wir be- 
riehten daher nut  tiber die Ergebnisse einiger Fi~lle. 

d) Untersuchung bei 5 Frauen in der Klimakteriumszeit. 
Tabelle 7. 

Nr. Alter 

I 50 
2 55 
3 63 
4 59 
5 59 

6,4 
6,6 
6,2 

Scheidensaft 

Reaktion 

Glykogen an der Scheidenwand 

Ablagerungs- 
stelle 

Schwach sauer KmS 
desgl. PkS 
desgL i KmS 
desgl. PkS 
desgl. KmS 

Ablagerungs- 
m e n g e  

§ 
+ 
§ 
§ 

§ 2 4 7  

I~einheitsgrade 

III .  Grade 
desgl. 
desgl. 
desgl. 
desgl. 

In  der Klimak- Das Ergebnis dieser Untersuchung ist folgendes: 
teriumszeit vermindert  sich die Breite und die Menge der Glykogen- 
ablagerung sowie S~ure- und l~einheitsgrad. 

e) Untersuchung bei Mdidchen veto 3. his zum 18. Lebens~ahre, sowie beim 
Neugeborenen und Feten. 

Naeh Reinigung der i~ul~eren Geschlechtsteile ffihrten wit einige 
Platin6sen in die Seheide zur Anfer~igung eines Ausstriehpr~parats, 
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An legung  einer Kultur  und priiften mit Lackmus die Reaktion des 
Seheidensaftes. Da es nun aber sehr schwer angangig war, zur Fest- 
stetlung des Glykogens ein Stfiekchen der Seheidenwand solcher junger 
M~dehen herauszuschneiden (wir konnten dies nur in 2 F~llen - -  bei 
einem 16 and einem 18 Jahre altem M~dehen tun), so untersuchten 
wir Leiehenmaterial. Ein 5 Monate alter Fetus, ein neugeborenes 6 Tage 
alt gewordenes M~dehen und ein 11/2 Jahre altes M~dehen wurden 
untersueht, besonders betreffs des Glykogens an der Scheidenwand. Da 
aber die Zahl der erreiehbaren F~lle leider gering war, ersetzten wir 
den Mangel dureh einen 7 Monate alten Affen und Kaninehen. Die 
Ergebnisse sind kurz in der folgenden Tabelle zusammengefafit. 

Der Scheidensaft ist bis zum 4. Lebensjahre weiBlich getriibt, diinn- 
fliissig und sehr sp~rlich; mit zunehmendem Alter aber nimmt sowohl 
seine Z~higkeit als aueh seine Menge framer mehr zu, seine Reaktion 
ist in diesen Altersstufen ausnahmslos alkalisch, der Sp~ltpilzgehalt 
ist gering, so dab sich in Ausstriehpr~paraten nur 2--6 in einem Ge- 
sichtsfelde dem Auge darbieten, und zwar fand man, wie obige Tabelle 
zeigt, grampositive Kokken, grampositive coliartige Bacillen und zu- 
weilen grampositive heubacillenar~ige Saprophyten. DSderleinsche 
Seheidenbaeillen wurden aber in keinem Falle festgestellt. 

Wenn die sekund~ren Geschleehtsmerkmale sieh bei M~idehen veto 
12. bis 18. Jahre zu entwiekeln anfangen, wird der Seheidensaft weil~lieh 
und diekiliissig und nimmt an Menge zu. Wichtiger ist noch die Tat- 
saehe, dab jene l%aktion sauer ist im Gegensatz zu der alka]ischen der 
M~dchen bis zum 10. Lebensjahr. Beim 11., 13. und 16. Fall zeigt sich 
die I~eaktion neutral, doch ~st dies dadurch zu erkl~ren, dal~ Seheiden- 
salt mit dem Menstruationsblut verunreinigt sein diirfte. Es ist 
~uBerst merkwiirdig, dal~ in diesem Alter im Scheidensaft die gram- 
positiven DSderleinschen Baeillen, welche bis zum 9. Falle (12 Jahre alt) 
sieh niemals dem Auge dargeboten hatten, nun in gro~er Zah] wie in 
Reinkultur vorkommen, w~hrend die iibrigen Saprophyten in weft 
geringerer Menge zu  linden sind. Der Reinheitsgrad in solchen F~llen 
ist n~mlieh yon erster Stufe. 

Im Jahre 1926 hat  Hellm~t-Kienlin behauptet,  dab sich durch die 
Meth0de yon Mender und Goldscheider Milchs~ure selbst in der Scheide 
yon ~eugeborenen~unmittelbar nach der Geburt linden lasse, die tier 
Eindringung yon keinerlei Bacillen ausgesetzt ist und dab die Milch- 
saute durch die fermentative T~tigkeit des Seheidengewebes ~elbst be- 
dingt sei; ferner da~ diese saure Reaktion sparer wieder verschwinde. 
Er  sagt dann, aus dem obigen ergebe sich, dab das Eierstockshormon 
einen erhebliehen EinfluB auf die Reaktion des Scheidensaftes aus- 
zufiben vermSge. Im Jahre 1927 hat R. Ke[31er beschrieben, dal~ sich 
aueh in der Scheide der Neugeborenen, S~uglinge und junger M~dchen 
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diese Scheidenbacillen physiologisch auffinden lie~en, und da~ der asep- 
tische Scheideninhalt innerhalb der ersten 12 Stunden naeh der Geburt 
naeh der Gaskettschen Methode stark sauer set, n~mlich PH 5,0. Unsere 
Untersucbungsergebnisse stimmen mit denen dieser Untersueher nur 
teilweise iiberein, sind ihnen jedenfalls betreffs der sauren Reaktion 
vSllig entgegengesetzt. Unsere Untersuehungen wurden an Materialien 
veto 3. bis zum 9. Lebensjahre ausgeffihrt, deren Scheidensaft ausnahms- 
los alkalisch war. Da sich der Scheidensaft nur in ganz geringer Menge 
vorfand, konnten wir die Wasserstoffionenkonzentration nicht genau 
bestimmen und mul~ten damit zufrieden seth, die Acidit~t als solehe 
mit Hilfe won Laekmuspapier festzustellen. 

D a s  Glykogen lagert sieh in der Scheidenwand eines 5 Monate alten 
Fetus, der naeh kiinstlichem Abortus sofort seziert wurde, reichlich 
in den Epithelien sowie in der Muskelsehieht ab, und bei einer Neu- 
geborenen am 6. Lebenstage ist das Glykogen in den Seheidenepithelien 
m~l~ig reichlich, in der Muskelschieht sp~rlich abgelagert, bet einem 
M~dchen yon 11/2 J~hren aber ist kein Glykogen beobaehtet. Die letzten 
beiden F~Ile wurden innerhalb von 2--3 Stunden naoh dem Tode seziert. 
Zu unserem grol3en Bedauern konnten wir die Reaktion und den Rein- 
heitsgrad des Scheidensaftes nieht feststellen. D6derleinsche Scheiden- 
bacillen wurden in diesen 3 F~llen nicht gefunden. Aus diesen Tat- 
sachen mSchten wit also best~tigt sehen, dal~ der Scheidensaft in solehen 
Fallen alkaliseh reagiert. Da wir leider nur an 3 F~llen Untersuehungen 
vornehmen konnten, wurden zur Erg~nzung des Untersuchungs- 
materials viele junge, neugeborene sowie embryonale Tiere (Hunde, 
Katzen, Meerschweinchen, Ratten und Kaninchen) herangezogen und 
gleiehzeitig zum Vergleieh auch aUf das Vorkommen yon Glykogen in 
Herzmuskel, Leber, Niere und Skelettmuskeln usw. untersucht. 

Aus obigen Untersuchungen geht klar hervor, dab bet Kaninchen, 
Meersohweinehen, t~atten, ]=[unden und Katzen ~uch im Zustande der 
Geschleehtsreffe keine Glykogenablagerung in deren Scheidenwand 
stattfindet (vgl. 2. Kapitel), doeh in ihrer embryonalen Zeit und kurz 
nach ihrer Geburt nachweisbar war. Die Glykogenablagerung in der 
Seheidenwand in dieser Zeit ist als eine Teilerscheinung der Glykogen- 
ablagerung in den versehiedenen Geweben des ganzen KSrpers zu be- 
traehten. Bet Mensehen finder sich kein Glykogen in der Scheidenwand 
11/2 Jahre alter Mgdchen, trotzdem es bei Fetus und Neugeborenem 
nachzuweisen war. Wenn man nun die Befunde an Menschen mit denen 
an Tieren vergleieht, wird man zwischen beiden eine gewisse Uberein- 
stimmung linden. Daher glauben wir sagen zu k6nnen, dal~ das Gly- 
kogen, das zu dieser Zeit voriibergehend in der Seheidenwand beob- 
achtet wurde, yon anderer Bedeutung sein diirfte als das Glykogen in 
der Scheidenwand der Geschleehtsreifen. 



Selbstreinigung der menschlichen Scheide. 505 

Es l~l~t sich aus den oben erw~hnten Tatsachen kurz zusammen- 
fassen: Vor der Gesehlechtsreife, we keine Entwicklung der Dsderlein- 
schen Baeillen sich zeigt, reagiert der Seheidensaft alkaliseh, es gedeihen 
verschiedene Saprophyten in der Seheide und es ist kein G]ykogen in 
ihrer Wand naehweisbar. Dagegen naeh Eintri~t der Geschlechts- 
reife schl~gt die alkalische Reaktion urn, es entwickeln sich die DSder- 
leinsehen Bacillen in der Scheide, die Saprophyten werden immer 
weniger, Glykogen wird in der Wand naehweisbar und die ]%einheit 
der Scheide zeigt den ersten Grad. 

]) Untersuchungen bei geschlechtsrei/en, geschlechtsunrei/en und dutch 
Herausnahme beider Eierst6cke beraubten Meerlcatzen. 

Die zur Untersuchung verwendeten 10 Allen befanden sieh im Alter 
zwischen 7 Monaten und 3 Jahren. Nach der Wagung ihres KSrper- 
gewichtes sowie Messung der Gr6Be der Uteri nahmen wir beide Eier- 
st6cke heraus und zugleich ein Stfiekchen der Seheidenwand, das zur 
histologischen Untersuchung verwandt wurde. Die Ablagerungsstelle, 

d ie  Menge des Glykogens, die Reaktion sowie die Bakterien des Scheiden- 
saftes wurden dabei beobachtet. Nach versehiedenen Zeitspannen 
(21 Tage bis l l  Monate) wurden das Glykogen Jn der Seheidenwand, 
die Reaktion sowie Bakterien des Seheidensaftes und die GrSI3e des 
Uterus nochmals in der oben gesehilderten Weise untersucht und alle 
diese Ergebnisse miteinander verglichen. Bei diesen Untersuchungen 
batten wir mit erhebliehen Schwierigkeiten zu k~mpfen, da die Meer- 
ka~zen aus Polynesien in ~mserem Klima ]eieht zugrunde gehen. Die 
Ergebnisse dieser experimentellen Untersuehung lassen sieh wie folgt 
zusammenfassen. 

Bei jungen Allen mit noch unreifen Eierst6eken war kein Glykogen 
in der Seheidenwand vorhanden, die Reaktion des Saftes war in der 
Regel alkaliseh und es waren keine Affen-Milehs~urebacillen zu finden. 

Im Gegensatz dazu tritt  naeh der ersten Menstruation das Glykogen 
in der Seheidenwand in erheblieher lV[enge auf. Gleiehzeitig wird die 
Reaktion des Seheidensaftes sehwaeh sauer, und die Milehs~urebaefllen, 
die fast ganz dieselben wie die des mensehliehen Scheidensaftes sind, 
sind unter den versehiedenen saprophybisehen Bakterien nachweisbar. 
Aueh bei gesehleehtsreifen Affen nimmt die Menge des abgelagerten 
Glykogens, die Menge der Milehs~urebaeillen sowie der S~uregehalt 
des Scheidensaftes naeh der Kastration ab; naeh Ablauf yon mehr 
als 10 Monaten naeh der Kastration f~llt der Uterus der Atrophie anheim. 

4. Kapitel. Untersuehungen fiber die Wasserstoffionenkonzentration 
und den Reinheitsgrad des mensehliehen Seheidensaftes. 

Wir haben die Art und Zahl der Mil~'oorganismen im Scheidensaft 
durch Kultivieren derselben in Bouillon trod auf Agar- oder Drygalski- 
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schen Platten festgestellt, und konnten 13 Arten yon Saprophyten 
und 2 Arten yon Milchs~urebakterien (D6derleinsche Baci]len und :Milch- 
s~urekokken) v011kommen ffir sich zfichten. AuBerdem beobachteten 
wir dutch mikroskopische untersuchung weitere 7 Arten yon Bakterien; 
sowie tIefe. Naeh Untersuehung yon Ausstriehpr~paraten waren an 
der Scheidenmfindung eine gr6Bere Zahl und mehrere Arten Bakterien 
naehweisbar, im Vergleieh mit denen in der Tiefe der Vagina. O. Polano 
hat-diese Tatsaehe dadureh erklgrt, dab das Cavum vaginae, dessen 
beide W~nde einander anliegen, wenig Luft  einsehliegt, so dab der 
Mangel an Luft  die Entwieklung yon Bakterien mit Ausnahme yon an- 
aeroben Milehs~ure-Seheidenbakterien ersehwert. 

Nun teilten wir den Reinheitsgrad der Seheide naeh Schr(Jder, Ldser 
und Rahm in 3 Grade, und bestimmten naeh Auswah! yon je 10 F~llen 
jeden Reinheitsgrad, die Wasserstoffionenkonzentration, indem wir, 
naeh Reinigung der i~ugeren Geschleehtsteile mit Alkoholseife und Ein- 
ftihrung yon 2 g  wiegender Gaze in die Seheide wiihrend 12 Stunden, 
das dureh diese Gaze. resorbierte Sekret wogen, mit  dem zehnfaehen 
Volumen destillierten Wassers verdiinnten, filtrierten und eolorimetriseh 
bestimmten/ 

Die Untersuehungsergebnisse sind folgende: 

Tabelle 9. 
! 

P K  F~illen P] I Fiillen 9K F$illen ~H FKllen 

I 4,3 2 4,4 3 4,5 I 4 4,9 1 - -  - -  
II 4,6 2 4,8 2 4,9 t 1 5,0 5 
HI 5,2 1 5,5 2 5,7 3 5,8 1 6,0 3 

Vergleiehen wit die Wasserstoffionenkonzentration des Scheiden- 
saftes bei Schwangerschaft und Nichtschwangerschaft, so sehen wir, 
dag der Shuregrad bei Schwangeren erheblich h6her ist als bei Nicht- 
schwangeren. Bei 50 Fallen von Nichtschwangerschaft zeigt der S~ure- 
gehalt einen Umfang Yon p~ 4,5--5,0 als It6chstmag (5 F~lle, 10%) 
bis zu  einem Mindestmag yon PH 6,0--6,4 (8 Fs 16%). Der Mittel- 
weft betr~gt PH G0--G0 (37 F~]le, 74 %). Bei 74 F~llen yon Schwanger- 
sehaft hingegen erreicht die Aciditat, von dem Minimum 9H 6,3--6,0 
(5 F&lle, 6 - -7%)  aufs~eigend, das Maximum PH 4,9---4,3 (32 F~lle, 
43%); darunter sind F~lle yon loll 4,3--4,9 nnd solche von PH 5,6--5,8 
in fast gleiehen Verhi~ltnissen zu linden. Nac.h den Untersuchungen 
yon Katsuno soll das Mittel/)H 4,4 und PH 4,8 betragen. Was die Wasser- 
stoffionenkonzentration des Scheidensaftes in den verschiedenen 
Sehwangerschaftsmonaten anbetrifft, so ist sie die ganzen Monate hin- 
durch fast gleieh, w~hrend die Saftmenge im Gegensatz dazu betracht- 
liche Sehwankungen zeig%. Die ganze, irmerhalb yon 18 Stunden er- 

grad PE L _1 
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zeugte Menge sehwankt yon einer Mindestmenge yon 0,34 g bis zu 
einer H6chstmenge yon 3,6 g; und wenn man den Mittelwert als eine 
Kurve gr~phisch darstellt, so verlaufen die Kurven der mittleren Sekre- 
tionsmengen und des mittleren pn in gerader Gegenriehtung, d.h.  sic 
stellen gerade ein Spiegelbild dar. Hieraus ergibt sieh, dal~ offenbar 
der S~uregehalt der Seheide dureh reichlieh aus dem Uterus ausgesehie- 
denen Salt eine Verdfinnung erfghrt. 

5. Hapitel. Naehweis End Bestimmung der im mensehliehen ScheidensaR 
enthaltenen Milehs~iure. 

Zum qualitativen Nachweis der Milchs~ure wurde der yon der Gaze 
aufgesaugte Scheidensaft mit verdiinntem Alkohol ausgezogen, fil- 
triert und abgedampft. Der Rfiekstand wurde mit Wasser auf 20 ccm 
verdfirmt, mit 1,5 ecru Phosphorsgure versetzt und mit Ather extra- 
hiert. Dann wurde der ~ther verdampft und der Rfickstand wieder 
mit wenig Wasser aufgenommen und nach Hoplcin mad U//ermann 
auf Milchs~ure geprfift. 

Die Methode der quantitativen Mengenbestimmung der Milchsgure, 
naeh der wit gearbeitet haben, ist wie folgt: Zur Gewinnung des Sehei- 
densaftes spfilt man die Vagina mit destilliertem Wasser gut ab und 
fiihrt troekene aseptische Gaze auf 18 Stunden in dieselbe ein. Der 
alkoholische Extrakt der Gaze wurde sehwach alkaliseh gemacht, ein- 
:geengt, n~ch Schenlc enteiweil~t und dann nach Hirsch und Kau/mann 
entzuekert. Die Milchsgure in der eiwefl~freien und kohlehydratfreien 
Flfissigkeit wurde nach F/~rth und Charnass bestimmt. Bei dieser Be- 
stimmmag muB natiirlich der H~rn in Betracht gezogen werden, weft 
der Salt mit Ham verunreinigt sein kann. Diesen nachzuweisen, wandten 
wir stets die Ja/]dsche Kreatininprobe an. Falls die Kreatininprobe 
positiv ausfiel, haben wir das betreffende Material nieht zum Versuehe 
verwendet. Aber bei gesunder Seheide fiel die Probe immer negativ aus. 

Unsere Untersuchungsergebnisse sind, kurz zusammengefal3t, fol- 
~gende : 

1. Eine ziemfich betrgehtliche Menge Milchs~ure ist in dem Seheiden- 
~aft der gesehlechtsreifen Frauen chemisch festgestellt; sie hat n~mlich 
einen Wert yon 7,8 mg bis zu 14,9 mg bei 21 untersuehten F~llen. 
Der Mittelwert betr~gt 12,2 rag. 

2. Der Mittelwert der Milchs~ure betrggt bei Nichtschwangeren 
11,3 mg, 12,4 mg bei Sehwangeren, 13,8 mg bei geschleehtsreifen, doch 
Unverheirateten, 10,95 mg bei 2 Frauen, deren Uterus in der prgklimak- 
terisehen Zeit, in tier die EierstScke noch fungieren sollten, heraus- 
genommen worden war. Der Mittelwert an Frauen n~ch dem Klimak- 
terium (2 F~lle) erweist sich im Mindestmal~ auf nur 8,245 mg im Dureh- 
~schnitt. Was den Zusammenhang zwischen Wasserstoffionenkonzen- 
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tration und Menge der Milchs~ure anbelangt, so geht jene stets parallel 
mit dieser; es zeigt sich z. B. eine' hohe Wasserstoffionenkonzentration 
bei Schwangeren und bei gesehlechtsreifen Unverheirateten, bei denen 
eine verh~iltnism~tlig grSl~ere Milehs~uremenge nachgewiesen wird, 
w~hrend es sich bei 5Tiehtschwangeren und Frauen naeh dem Klimak- 
terium umgekehrt verh~lt. 

Mithin mSchten wir behaupten, dal~ die Wasserstoffionenkonzen- 
tration des Seheidensaites an gesunden Frauen mit der Milchs~ure- 
menge in demselben in sehr innigem Zusammenhang steht; aber es 
ist natiirlich kaum nStig zu sagen, daIt auiler der Milehs~ure auch andere 
Einfiiisse, wie z. B. die Ver~nderung der Konzentration dutch patholo- 
gische Vermehrung des Seheiden- und Uterussaites, Produkte pathogener 
Keime undVeriinderung der Bestandteile des Scheidensaftes usw., Sehwan- 
kungen der Wasserstoffionenkonzentration zur Folge haben kSnnen. 

6. Kapitel. Nachweis, dab die Scheidenmilehsiiure aussehlieBlich in der 
Scheide selbst sich aufliist, ohne dab das Uterussekret daran teiln~ihme. 

Wir Untersuchten die Milchs~ure im Uterussekret einer 58j~hrigen 
Frau, die vor 2 Monaten eine 7 Tage dauernde, normale Menstruation 
durchmachte, und seit einem Jahre einen vollst~ndigen, nicht spontan 
reponierbaren Uterusvoffall gehabt hatte. Dreimalige Versuche, die 
Milehsi~ure im Uterussaft naehzuweisen, hatten immer ein negatives 
Ergebnis. Trotzdem f i e lde r  5lachweis derselben im Scheidensaft, 
der 23 Tage nach der Reposition gewonnen wurde, immer stark positiv 
aus. Seither lieferte dieser Versuch stets das gleiehe Ergebnis. Der 
Scheidensaft war yon 3. Reinheitsgrad und Glykogen wurde stets im 
Seheidenepithel in m~iliger Menge gefunden. 

Glticldicherweise konnten wit auch die bei 4 Frauen im Alter yon 
32--40 Jahren, deren Uterus 2--10 Jahre vorher ganz entfernt worden 
war, au f  Milchs~ure, Reinheitsgrade des Scheidensaftes sowie Gly- 
kogen der Seheidenwand untersuchen. Die Milchs~ure im Seheiden- 
salt und das Glykogen in der Scheidenwand sind bei allen 4 F~llen 
m~l~ig deutlieh nachgewiesen, die Reinheit war jedoch immer vom 
3. Grade. Aul~er diesen oben erw~hnten Versuehsreihen haben wit noeh 
einige gemacht, n~mlich Kultivierungsversuche yon DSderleinschen 
Bacillen auf dem aus dem Collum uteri ausgeflossenen Sehleim. Aber 
Milchs~ure wird in diesem Schleim nicht gebildet, obwohl darin D6der- 
leinsche Baeillen leben und sich entwickeln kSnnen. Die Wasserstoff- 
ionenkonzentration des Schleimni~hrbodens betrug am 5. Kultnrtage 

PH 8,0. 
Auf Grund der oben geschilderten verschiedenen Tatsachen mSchten 

wit betonen, dab die Milchs~ure ausschliel~lieh im Scheidensaft ge- 
bildet wird, w~hrend dies im Uterussekret hie tier Fall ist. 
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7. Kapitel. Zusammenfassender Sehlu~. 
1. Die Entwicklung mid die Vermehrung der DSderleinschen Bacillen 

in der menschlichen Scheide steht in inniger Beziehung zur lgenge des 
in der Scheidenwand abgelagerten Glykogens. 

2. Im Scheidensaft geschleehtsreifer l~rauen ist die Milchsiure stets 
nachweisbar und seine Wasserstoffionenkonzentration geht parallel 
mit der Menge der S~ure. 

3. Die Ver~nderung dos S~uregehalbes, insbesondere der lYiileh- 
s~uremenge des menschlichen Scheidensaftes, steht in innigem Znsam- 
menhang mit dem Glykogengehalt der Seheidenwand und der Ent- 
wick[ung der Scheidenbacillen. 

4. Die Milchs&ure, welche durch die DSderleinschen Bacillen in- 
direkt aus Glykogen in der Scheide gebildet wird, bewirkt Selbst- 
reinigung der dem Eindringen verschiedener Keime ausgesetzten mensch- 
lichen Scheide. 

5. Die Menge des Glykogens in der Scheidenwand wird yon den 
Eierst5cken beeinflul~t. B e i  tfichtiger innersekretorischer Funktion 
der EierstScke, z.B. bei Schwangeren, nimm~ das Glykogen zu, und es 
erhSht sich die Milchsaurebildung, die einen vermehrten Siuregehalt 
zur Folge hat, in welchem dann die yon der Au~enwelt in die Scheide 
eindringenden verschiedenen Krankheitserreger nicht am Leben bleiben 
kSnnen. In dieser Weise wird der Zweck der Selbstreinigung ver- 
wirkllcht. 

Bei jungen M&dchen vor der Geschlechtsreife findet keine Ablage- 
rung yon Glykogen in der Scheidenwand start and es linden sich auch 
keine DSderleinschen Bacitlen. Die Reaktion dos S~ftes in diesem Falle 
ist alkallsch. Diese Verh~ltnisse gndern sich beim Ein~ritt der Ge- 
sehlechtsreife so auffallend, dal~ sich das Glykogen in grSl~erer Menge 
abzulagern beginnt und die alkalische t~eaktion in die saure um- 
schligt. 

Bei schwacher irmersekre~oriseher l~unk~ion der Eiers~6cke, wie 
es beim Postklimakterinm der Fail ist, sinkt die ~enge dos Glykogens 
in der Seheidenwand, entspreehend nimm~ zugleich die Mange der Milch- 
siurebildung durch die DSderleinschen Bacillen ab, und in gleichem Mal]e 
lil]t das SelbstreinigungsvermSgen der Seheide infolge Erniedrigung 
des Siuregehalts n~ch. Der Reinheitsgrad des Scheidensaftes zeigt 
dabei die 3. Stufe. 

6. Bei Allen sind die oben erw~hnten Befunde genau so wie bei 
Menschen. 

7. Durch die gesamten obigen Ergebnisse wurde der innige Zusam- 
menhang zwischen dem Seheidensaft mid dem Glykogen in der Scheiden- 
wand und innerer Sekretion der Eierstfcke klargestellt. 



5 1 0  T. Nakano in  u. H. Miura :  Se lbs t re in igung der  menseh l ichen  Scheide. 

Schrifttum. 
D6derlein, Das Scheidensekret  und  seine Beden tung  ffir das  Puerperal f ieber .  

1892. - -  Maun o/Heuerlin, Bakteriologisehe Un te r suehungen  der  GenitMsekrete .  
Berl in 1915. - -  Loe~er, Zbl. Gyn~k. 1910, Nr 17 u. 44. - -  KrSnig-Menge, Bak- 
teriologie der  weibl iehen Genitalien.  Leipzig 1894. - -  SchrSder, Zbl. Gyn~k. 1921, 
Nr  28 u. 29. - -  Winter, Z. Geburtsh .  14. - -  Zwei/el, •sehr.  Gel~urtsh. 39 (1914). - -  
Tissier, La flora in tes t ina le  du  nourrisson. Par is  1900. - -  Rodella, Zbl. Bakter .  
29 (1900); 4~ (1908). - -  Sittler, Zbl. Bak~er. 47 (1908). - -  Kuntze, ZbL Bakter .  I I  
Ref .  21 (1908). - -  Moro, Jber .  Kind~rheilk.  61 (1905). - -  Fint~etstein, Dtsch .  med.  
Wsehr .  1900, Nr  16. - -  Zehmann u n d  Neumann, Bakter iologisehe Diagnost ik.  - -  
Kolle u n d  Wassermann, t t a n d b u e h  der  pathologisehen Mikroorganismen.  1913. - -  
Escherich, Jber .  Kinderhei lk .  5! (1900). - -  Veit, g a n d b u c h  der  Gyn~kologie. - -  
Stoeckel, H a n d b u e h  der  Gebnrtshilfe,  S. 90. ~ Polano, Geburtshi l l l ieh-gyn~ko- 
logische Prop/ ideut ik ,  S .  53. Jasch~e-Seitz, Dtseh.  reed. Wsehr .  1923, Nr  50. - -  
Reuss, Die K r a n k h e i t e n  der  Neugeborenen.  - -  Ehrlich, t Jber  Glykogen in normulen  
u n d  pathologisehen gesch ich te ten  Epi thel ien .  Zb]. f. d. med.  Wiss. !880, 648. - -  
Ellenberger n n d  Baum, I l a n d b u e h  der  vergle iehenden Anatomie .  - -  Ellenberger 
u n d  Trautmann, Histologie der  Haussiiugetiere.  - -  Krause, Die Ana tomie  des 
Kaninchens .  - -  Halban-Seitz, Biologie u n d  Pathologie  des Weibes.  - -  GSrgensen, 
A1/red, Mikroorganismus and  Fe rmen ta t ion .  - -  Klaus-Dierks, Arch.  Gyni~k. I30, 
H.  1 (1927). - -  Atto-Neumann, Hans, Z. Gebur~sh. 89, t t .  2, 303 (1925). - -  Schwa/, 
Z. Geburtsh .  89, 510 (1926). - -  Bultemann, H.,  Z. Gebur tsh .  8, 458 (1927). - -  Kessler, 
Robert, H. D. Roehrs, Arch.  Gyn~ik. !29, 3, 856 (1927). - -  Kessler, Robert, 
u n d  Erich Uhr, Arch. Gyn~k. 129, 3, 844 (1927). - -  Demme, R., n n d  U. Baltzer, 
Arch.  Gyn~k. 129, 3, 900 (1927). Mandelstamm, A., Zbl. Gyn~k. 20, 1271 
(1927). - -  Hellmut-Kienlin, Zbl. Gyn~k. 1, 644 (1926). - -  Gragert, Zbl. P a t h .  39, 
10, 501 (1927). - -  Bremicker, ~roh .  Gyn~ik. 129, H. 3. - -  Paul-Wirz, Zbl. Gyn~k. 
46, 2939 (1926). - -  Matsushita, Kiseibutsu-Seib iyo-ron I. - -  Ando, Kinki fu j inka-  
gakkaizashi  H. 5. - -  Kurihara, Chiba Medizinisehe Gesellschaft  2, H.  3. ~ ~Vozawa, 
Kokumin-Ei se i  ], H. 8. - -  Tateyama, t~insho-Igaku 1913, H. 5 (Taisho 2). - -  
Hishikari, Nippon,  Biseibutsu Gakkai  Zashi  18, H.  2. - -  Uchida, R o m b u n  Bessatsu.  
- -  K~so, Kyoto - Igakka i  Zashi  |~ ,  H. 1 u. 2. - -  Okawa, R ezep t  nnc ! Therapie  H.  62. 
- -  Iioka, Kyoto - Igakka i  Zashi 14. - -  Kai, Mukae, Tokyo Iz ishinshi  H.  1951. ---  
Katsuno, Nippon  Fuj inkagakka i  Zashi 2l ,  H.  10, :24 (1926). 


